Vesna Forstneri¢ Lesjak *1986

Pharmazeutin

2005-2012 Pharmazie-Studium in
Ljubljana/ Slowenien.

2010-2013 Berufsbegleitende Ausbildung in
goetheanistisch-anthroposophischer Naturwis-
senschaft; seit 2013 selber Mentorin

2014-2018 Ausbildung in anthroposophischer
Pharmazie und Medizin (GAAD und GAPiD)
Seit 2013 Heilpflanzenanbau und Herstellung
eigener Priparate und Kosmetika

2013 Griindung des Goetheanistisch-
naturwissenschaftlichen Vereines ,Sapientia“
2014 Griindung der Sektion fir
anthroposophische Medizin Slowenien

Seit 2014 Kurstatigkeit im Bereich des Goethea-
nismus und der anthroposophischer Pharmazie
Ko-Leiterin der Naturwiss. Sektion der Freien
Hochschule fiir Geisteswissenschaft in
Dornach/Schweiz seit 2023

Jan Albert Rispens *1960

Biologe

1980 -1987 Studium der Biologie in
Groningen/ Niederlande

1989 -1993 Forschungstitigkeit an der
Naturwiss. Sektion der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz
1993 -2003 Oberstufenlehrer fiir

Biologie und Chemie an der

Waldorfschule Klagenfurt/Osterreich

Seit 1996 Projekt ,Mistel und Wirtsbaum® im g,
Rahmen der Krebsforschung (3 Buchveroffent]. Yl

Seit 2004 Mitarbeit im Nationalpark
Hohetauern/ Mobile Wasserschule.

Kurs— und Ausbildungstatigkeit im Bereich der
goetheanistischen Biologie und
Anthroposophie

Mitarbeit im Sektionskollegium der Naturwiss.
Sektion der Freien Hochschule fiir Geisteswis-
senschaft in Dornach/Schweiz

PROGRAMM

FrRUHSTUCK ab 8 00

9 00 bis SEMINAR
12 30 LILIENVERWANDTE
mit Pause

ESSEN UND MITTAGSPAUSE
12 45

1590 bis * Pharmazeutische
18 00 Ubungen
) * Pflanzen-
mit Pause Betrachtungen
* Forschungs-
Fragen
*kleinere

Exkursionen

2 MITTEL-
SCHWERE
GANZTAGS-
EXKURSIONEN:
(Bergschuhe!)

Ausgewahlte
Heilpflanzen-
standorte im
montanen und
alpinen Bereich
der Karawanken

(An-und
Abstieg von
1200-1750 m )

ABENDESSEN 18 30

2000 Beitrige, Gesprache

oder Freizeit nach Bedarf

|Anmeldung

St. Martin 69

I Auskiinfte /Prospekt:
Jan Albert Rispens

9212 Techelsberg | Osterreich
® 0043/4272/6541

X primula.veris@aon.at

B www.anthrobotanik.eu

Die Sprache

Heilpflanzen

Seminarwoche
inden Karawanken

mit Vesna Forstneric
und Jan Albert Rispens

Iris— und Lilienverwandte



Die Sprache
der Heilpflanzen

Seminarwoche in
goetheanistischer Naturanschauung

Sonntag 20. Juli

170 -18 'S Empfang / Bezahlen
18 3° Beginn mit gemeinsamem Abend-
Essen und Vorstellungsrunde

bis
Sonntag 27. Juli 202S§
(Abreise nach dem Friihstiick)

Veranstaltungsort

Berggasthof Sereinig
(www.familienhof.at / 0043 4227 6300)
Bodental / Ferlach/ Karnten /Osterreich

Kosten
Fiir den ganzen Kurs pro Person

*  Unterkunft mit Vollpension
(Essen iiberwiegend regional): \
€ 525 bis € 644 (Einzelzimmer) |\
€ 455 bis € 645 (Doppelzimmer) )
(Preise nach Ort und Zimmerkomfog
gestaffelt) ‘

*  Kursbeitrag € 350

Max. Teilnehmerzahl:
20 Personen

Am Anfang wird die Frage nach dem Wesen der einkeim-
blattrigen Pflanze stehen, deren Urbild die Lilie darstellt. Sie
stehtals ganze Pflanze einseitig auf der Bliitenstufe, mit allen
Folgen fiir die Beschaffenheit ihrer unter- und oberirdischen
Organe. Uns dieses Urbild goetheanistisch zu erarbeiten, bildet
die Grundlage unserer Arbeitswoche.

Heilkriftige Vertreter aus sehr unterschiedlichen Gruppen
der Iris- und Lilienverwandten werden uns in dieser Woche
beschiftigen: die Herbstzeitlose (Colchicum) und der Ger-
mer (Veratrum; beide Lilienartige), die Kiichenzwiebel
(Allium cepa) und der Knoblauch (Allium sativum) als Vertre-
ter der Amaryllisgewichse (Amaryllidaceae), sowie das Mai-
glockchen (Convallaria majalis), der Salomonssiegel
(Polygonatum odoratum) und der Spargel (Asparagus officina-
lis), die zu den Spargelgewichsen gehoren. Mit der Schwertli-
lie (Iris germanica; Schwertliliengewichse/ Iridaceae) werden
wir uns intensiv beschiftigen, so wie auch mit der Chinesi-
schen Yams (Dioscorea batatas), die von Rudolf Steiner als
zeitgemafler Kartoffelersatz bezeichnet wurde. Auf den Kal-
mus (Acorus calamus) werden wir ebenso unseren Blick fallen
lassen.

Die Griser (Getreide) und Orchideen bilden einen auf-
schlussreichen Gegensatz innerhalb der Einkeimblattrigen, der
mit der Lilie selber seinen Ausgleich und seine Steigerung
bekommt. Der Vergleich der Lilie mit der Rose — der Hauptre-
prasentantin der Zweikeimblattrigen — macht das Charakteris-
tische der Namensgeberin unserer Pflanzengruppe noch ver-
standlicher.

Auch wichtige Vertreter aus tropischen Gegenden, wie Ing-
wer (Zingiber officinale), Gelbwurz (Curcuma longa) und

;cyamo m (Elettaria cardamomum) werden uns an einem

der j\bende beschiftigen.

An den Nachmittagen besteht — neben
gemeinsamen pharmazeutischen Praparatio-
nen — die Moglichkeit, sich — allein oder zu-
sammen mit anderen — einzelnen Pflanzen
und eigenen Forschungsfragen zu widmen.
Diese Arbeit kann von uns nach Bedarf be-
treut werden.

Auch an den Abenden wenden wir uns ei-
nigen interessanten Vertretern und Fragen
der einkeimblittrigen Pflanzen zu.

Es stehen ein Werkraum mit Stereomikro-
skopen, Materialien und Anleitungen zum
Pflanzenpressen sowie eine ausfiihrliche
Fachbibliothek zur Verfugung.

Die einfithrenden methodischen Schritte der
goetheanistischen Naturbetrachtung werden
im Seminar "Wege zur Heilpflanze" vermit-
telt und in diesem Seminar weiter geiibt und

vertieft.




