Vesna Forstneri¢ Lesjak *1986

Pharmazeutin

~  2005-2012 Pharmazie-Studium in
Ljubljana/ Slowenien. 7

~  2010-2013 Berufsbegleitende Ausbildung il;/ .
goetheanistisch-anthroposophischer Naturwis-—
senschaft; seit 2013 selber Mentorin —

~  2014-2018 Ausbildung in anthroposophischer
Pharmazie und Medizin (GAAD und GAPiD)

~  Seit 2013 Heilpflanzenanbau und Herstellung =

eigener Praparate und Kosmetika

~ 2013 Grindung des Goetheanistisch-
naturwissenschaftlichen Vereines ,Sapientia“

~ 2014 Grindung der Sektion fiir
anthroposophische Medizin Slowenien

~  Seit 2014 Kurstatigkeit im Bereich des Goethea-
nismus und der anthroposophischer Pharmazie

~  Ko-Leiterin der Naturwiss. Sektion der Freien
Hochschule fiir Geisteswissenschaft in
Dornach/Schweiz seit 2023

| em———
Jan Albert Rispens *1960
Biologe }‘{
~ 1980 -1987 Studium der Biologie in g
Groningen/ Niederlande P

~ 1989 -1993 Forschungstitigkeit an der ~ /
Naturwiss. Sektion der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz /
~ 1993 -2003 Oberstufenlehrer fiir
Biologie und Chemie an der
Waldorfschule Klagenfurt/ Osterreich
~  Seit 1996 Projekt ,Mistel und Wirtsbaum® im
Rahmen der Krebsforschung (3 Buchveréffentl.)
~  Seit 2004 Mitarbeit im Nationalpark
Hohetauern/ Mobile Wasserschule.
~  Kurs— und Ausbildungstatigkeit im Bereich der
goetheanistischen Biologie und
Anthroposophie

~

~  Mitarbeit im Sektionskollegium der Naturwiss.
Sektion der Freien Hochschule fiir Geisteswis-
senschaft in Dornach/Schweiz

>

PROGRAMM

FRUHSTUCK ab 8 00

9 00 bis SEMINAR
12 30 ENZIAN- UND
mit Pause NACHTKERZEN-
1 GEWACHSE

ESSEN UND MITTAGSPAUSE
12 45

15 99 bis * Pharmazeutische

18 00 Ubungen
) * Pflanzen-
mit Pause Betrachtungen
* Forschungs-
Fragen
*kleinere

Exkursionen

2 MITTEL-
SCHWERE
GANZTAGS-
EXKURSIONEN:
(Bergschuhe!)

Ausgewihlte
Heilpflanzen-
standorte im
montanen und
alpinen Bereich
der Karawanken

(An-und
Abstieg von
1200-1750m )

ABENDESSEN 18 30

2000 Beitrige, Gespriche

oder Freizeit nach Bedarf~

>y Anmeldung

4 Auskiinfte /Prospekt:

Jan Albert Rispens
St. Martin 69

9212 Techelsberg | Osterre i«

® 0043/4272/6541
X primula.veris@aon.at
B www.anthrobotanik.eu

Die Sprache
der

Heilpflanzen

Seminarwoche
in den Karawanken

mit Vesna Forstneric
und Jan Albert Rispens

Enzian- und Nachtkerzengewdchse



Zwei sehr unterschiedliche Familien mochten wir gemein-
sam in dieser Heilpflanzenwoche bearbeiten; die Enziange-
wichse und die Nachtkerzengewichse.

Die Sprache
der Heilpflanzen

Die Enziane (Gentiana) finden sich bevorzugt in den europi-
ischen Gebirgen. Wer kennt nicht das leuchtende, einzigartige

Seminarwoche in
goetheanistischer Naturanschauung g

Himmelsblau der Frithlingsenziane? Die Enziane werden ein-
gesetzt als Bitterpflanzen, mit ihrer anregenden Wirkung auf
die Verdauungsorgane. Der gelb blithende Grof3e Enzian ge-
hort zu den bekanntesten, aber ebenso der in den Karawanken

Sonntag 04. Juli

170 -18 'S Empfang / Bezahlen
18 3° Beginn mit gemeinsamem Abend-
Essen und Vorstellungsrunde

heimische, weinrot blithende Ungarische Enzian wird als
»2Amara-Pflanze” eingesetzt. Verwandte heimischen Arten fin-
den sich bei den Franzen-Enzianen (Gentianopsis), den Bitte-
renzianen (Blackstonia) und den Taranten (Swertia). Auch das
bis Tausendgiildenkraut ( Centaurium), ein rein-rosafarben blii-

Sonntag 11. Juli 2026
(Abreise nach dem Friihstiick)

hendes und bitter schmeckendes Mitglied der Enziangewich-
se, war schon immer eine hilfreiche Heilpflanze fir die
menschliche Verdauung. Auch werfen wir einen Blick auf die
mit den Enzianen nah verwandten Gattung Fieberklee

Veranstaltungsort "(Menyanthes)

Berggasthof Sereinig | ' [ 7 }’"' : Die Nachtkerzengewichse haben ihren Verbreitungsschwer
(www.familienhof.at / 0043 4227 6300’) I
X¢

Bodental / Ferlach/ Karnten /Ostgg}relchvb”"
s \‘\ )

Kosten

.. punkt auf dem amerikanischen Kontinent. Die bei uns

2, beliebten Fuchsien (Fuchsia) und Sommerazaleen
(Clarkia) stammen von dort. Einheimisch sehr verbreitet
sind die anmutigen Weidenréschen (Epilobium). Schon seit

langer Zeit werden sie therapeutisch erfolgreich eingesetzt im
Urogenitalbereich. Bekannt aus unseren Ziergarten ist die Gat-
tung der Nachtkerzen (Oenothera) selber. Ihre Bliiten 6ffnen
sich in der Abenddimmerung und werden von Nachtfaltern

Fiir den ganzen Kurs pro Person

*  Unterkunft mit Vollpension
(Essen iiberwiegend regional): 7
€ 525 bis € 651 (Einzelzimmer) ,gg
€455 bis € 651 (Doppelzimmer) NG
(Preise nach Ort und Zimmer-
Komfort gestaffelt)

*  Kursbeitrag € 350

te. Das Nachtkerzen-Samenol mit seinen hautfreundlichen
AN/ Wirkungen erlebt zunehmende Beliebtheit im Bereich der

A Kosmetik. Wir werden dieses Ol an einem Nachmittag herstel-
.. lenund ihre Qualitit selber erfahren. Die eher unscheinbaren

Max. Teilnehmerzahl:
20 Personen

bestiubt; eine sprechende Geste die verstanden werden méch-

An den Nachmittagen besteht — neben
gemeinsamen pharmazeutischen Préaparatio-
nen — die Méglichkeit, sich — allein oder zu-
sammen mit anderen — einzelnen Pflanzen
und eigenen Forschungsfragen zu widmen.
Diese Arbeit kann von uns nach Bedarfbe-
treut werden.

Auch an den Abenden wenden wir uns ei-
nigen interessanten Vertretern und Fragen
unserer beiden Pflanzenfamilien zu.

Es stehen ein Werkraum mit Stereomikro-
skopen, Materialien und Anleitungen zum
Pflanzenpressen sowie eine austithrliche
Fachbibliothek zur Verfigung.

Die einfiihrenden methodischen Schritte der
goetheanistischen Naturbetrachtung werden
im Seminar "Wege zur Heilpflanze" vermit-
telt und in diesem Seminar weiter getibt und
vertieft.




