riffa
aninsel der Kontraste

eine goetheanistische
Erkundung
ihrer Natur und Kultur

auf den Spuren von
Alexander von Humboldt

18.-26. April 2026

in Candelaria/ Teneriffa

mit Sonja Schiirger und Jan Albert Rispens
www.anthrobotanik.eu



Teneriffa — Vulkaninsel
der Kontraste

Eine goetheanistische Erkundung
ihrer Natur und Kultur
auf den Fufispuren
von Alexander von Humboldt

Samstag 18. April
17 - 18 ' Empfang / Bezahlen

18 3° Beginn mit gemeinsamem Abend-
essen und Vorstellungsrunde
bis
Sonndag 26. April 2025
(Abreise nach dem Friihstiick)

Veranstaltungsort

Centro Eridanos | Calle Vence 35|
38530 Candelaria
[ Teneriffa | Spanien | www.eridanos.org

Unterkunft und Kosten

UBERNACHTUNG (8x | Preise p.P.):

* Eridanos Einzelzimmer € 70 / Doppelzimmer € 5$
Die Casas haben jeweils eine eigene Kiche fir
Frithstiick- und Lunchzubereitung.

Gemeinsames Abendessen in Eridanos € 15

* Transport (Kleinbus) € 140 fiir die Woche

# Eintritt Museum / Seilbahn / Botanischer Garten /
Naturpark

KURSBEITRAG (bar)
fiir 7 ganze Seminartage

€ 450 (fiir Erithbucher;
bis 15.12.2025 € 400)

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

TAGESSTRUKTUR und EXKURSIONEN

FrUHSTUCK ab 8 00

9 00 bis SEMINARISTI- 4 GANZTAGS-
12 30 SCHE ARBEIT EXKURSIONEN:
AN DER
mit Pause L Anaga; Teide;
ANRSE O R Teno; Orotavatal
TENERIFFAS
Sonja Schiirger / KLEINERE
Jan Albert Rispens | AUSFLUGE:
Wolfsmilch-
ESSEN UND MITTAGSPAUSE =
13 4s Halbwiiste;
Las Siete Lomas;
Santa Cruz
14 39 bis * Pflanzen- Tier-
18 1S Betrachtungen | Bgsucue:
: * Forschungs- .
mit Pause Botanischer Gar-
fragen BB st da
; en (Puerto de la
*kleinere 2

: ; Cruz); Guanchen-
Exkursionen in );

: Museum; Drachen
dielFEehune -Baum von Icod

ABENDESSEN 18 30

19 45 Beitrage und Gespriche zu Spezialthe-
men (Die Vulkaninsel Teneriffa | Te-
neriffa und Alexander von Humboldt):
Sonst Abende zur freien Gestaltung

Anmeldung und Zimmer-
Reservierung /Auskiinfte :

Jan Albert Rispens

St. Martin 69

9212 Techelsberg | Osterreich
| 0043/4272/6541

™ primula.veris@aon.at

B www.anthrobotanik.eu

Sonja Schiirger *1959
Biologin/Landschaftsgestalterin

~ 1980 - 1986 Studium der Biologie und
Landespflege / 1987 — 1989 Kiinstlerisch-
Anthroposophisches Studienjahr und
Oberstufenkurs Waldorfpidagogik

~ 1989 -1992 Mitarbeit in der 6kologischen
Stadtentwicklung im Umweltamt Witten/
Rubhr / seit 1994 freiberufliche Titigkeit in
der Landschaftsentwicklung und
- Gestaltung fiir verschiedene Einrichtungen

~  2000-2016 Verantwortlich fiir Gestaltung
des Gartenparks der Klinik Havelhohe
Berlin / seit 2001 Vorstandsmitglied der
Europiischen Akademie fiir
Landschaftskultur PETRARCA

~  Seminar- und Kurstitigkeit im Bereich der
goetheanistischen Landschaftswahrneh-
mung und —Erkenntnis

Jan Albert Rispens *1960
Biologe/Lehrer/Forscher /Autor

~ 1980 - 1987 Studium der Biologie in
Groningen/ Niederlande

~. 1989 — 1993 Forschungstitigkeit an der
Naturwiss. Sektion der Freien Hochschule
fiir Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz

~ 1993 - 2003 Oberstufenlehrer fur
Biologie und Chemiean der
Waldorfschule Klagenfurt/ Osterreich

~ Seit 1996 Projekt ,Mistel und Wirtsbaum®
im Rahmen der Krebsforschung (3 Biicher)

~  Seit 2004 Mitarbeit im Nationalpark
Hohetauern/ Mobile Wasserschule.

~ . Kurs— und-Ausbildungstatigkeit im Bereich
der goetheanistischen Biologie und
Anthroposophie

~ - Mitarbeit im Sektionskollegium der Natur-
wiss. Sektion derFreien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz



PrROGRAMM der Teneriffa-Woche 18.-26.04.2026

Samstag 18.04.2026

ab 16 Uhr  Ankunft / Empfang / Organisation
18 30 Erstes gemeinsames Abendessen
19 45 Vorblick auf die Woche und Vorstellungsrunde

Sonntag 19.04.2026

09 % -103 Seminar / Landschaftserfahrung und anschauende Utr-
teilskraft — der gegenstindliche und der periphere Blick

1109.123  Seminar / Pflanzenwelt und Landschaft.

1430-18 1 Wolfsmilch-Halbwiiste” — Wanderung durch die
Malpais de Guimar

19 4-211  Vortrag / Natur und Kultur der Vulkaninsel Teneriffa

(Sonja Schiirger und Jan Albert Rispens)
] g p
Vorbesprechung / Einfilhrung Exkursion Anaga

Montag 20.04.2026

09 00 - 1815 Ganztagsexkursion mit Wahrnehmungsiibungen in den
Nebelwildern des Anaga-Gebirges; die Natur unter Einfluss

des NO-Passates! Chinobre; das Guanchen-Heiligtum
Dienstag 21.04.2026

09818 15 Ganztagsexkursion zum Parcue Nacional del Teide.
Eindriicke des Canadas-Vulkankraters. Mit der Seilbahn
auf den Teide (2000-3500m). Wanderabstieg zum Pico
Viego und Roques de Garcia oder: Abstieg mit der Seil-
bahn und anschliefend Wanderung durch die zauberhaf-
te Bimsteinwiiste des Montana Blanca an der Teide-

Ostseite
Mittwoch 22.04.2026

09 %0 . 103 Seminar / Riickblick auf die Exkursionen. Zum Wesen
des Vulkanismus
1109.123  Seminar / Tierwelt und Landschaft.

14°-18 15  Nachmittag fiir freie Initiative / evtl. Kurzausflug in
Las Siete Lomas
1945-2115 Vortrag / Alexander von Humboldt

(Sonja Schiirger und Jan Albert Rispens)
Donnerstag 23.04.2026

09 -181! Ganztagsexkursion ins Teno-Gebirge. Ubergang des
Nebelwaldes in die Sukkulentenstufe und die Kultur-
landschaft. Die spektakulidre Kistenlandschaft von Pun-
ta de Teno. Der Drachenbaum von Icod. Besuch des

Museo Guanche

Freitag 24.04.2026

09 -181! Ganztagsexkursion Vom Siiden in den Norden. Der
Kanaren-Kiefernwald. Das Orotavatal und Aqua Mansa.
Besuch des Jardin Botanico aclimatacion in Puerto da la

Cruz

Samstag 25.04.2026

09 %0 -103  Rickblick auf die Exkursionen — Vertiefung der Eindriicke

110.71230 Versuch eines Zusammenklanges; was macht den Charak-
ter von Teneriffa aus?

s -1 8 19 Ausflug nach in die Hauptstadt Santa Cruz.

19 4-211  Abschlussgesprich

Sonntag 26.04.2026

Heimreise

Die leichten bis mittelschweren Wanderungen verlangen eine entsprechende kérperliche Kon-
dition und eine entsprechend angepasste Kleidung (Schuhe)!
Anderungen im Programm und Wetter-bedingte Verschiebungen vorbehalten



Inhalte der Landschaftswoche

Gran Canaria und Teneriffa bilden das Herz der Kanaren, zwischen den
afrikanisch geprigten Inseln Lanzarote und Fuerteventura im Osten und
den mehr ozeanisch geprigten Inseln La Palma, La Gomera und El Hierro
im Westen.

Teneriffa — durch sein ganzjihrig mildes Klima eine der ,Insel der Seli-
gen“ oder des ,ewigen Frithlings® — ist in vieler Hinsicht eine Vulkaninsel
der starken Kontraste! Der Hohenunterschied zwischen Atlantik und dem

Unterbringung im CENTRO ERIDANOS mit Seminarraum— und Pool-
nutzung (www.eridanos.org) sind ein giinstiges Pauschalangebot. Die 15
Casas sind jeweils mit einem eigenen Bad und einer eigenen Kiiche ausge-
stattet (Frithstiick und Lunch als Selbstversorgung) und kénnen aus meh-
reren Zimmern bestehen. Neben 3 Einzelzimmern sind 15 Zimmer als
Einzel- oder Doppelzimmer benutzbar. Sie konnen Grundnahrungsmittel
in einem kleinen Bioladen erwerben. Es gibt eine kleine Cafeteria
(Selbstbedienung). Am Abend gibt es ein gemeinsames warmes Essen

(€ 15). Das 18.000 m? grofe Gelidnde ist wie ein Gartenpark gestaltet.

EZ (8 Nichte) €70/p.P.Nacht € 560/ Woche
DZ (8 Nichte) €S55/p.P.Nacht € 440 / Woche

Fir diejenige die frither kommen oder linger bleiben méchten, vermitteln
wir gerne die Zimmerreservierung in Eridanos.

Transport Um maximal flexibel zu sein, werden wir uns mit Kleinbus-

sen und PKWs iiber die Insel bewegen. Transportpauschale fiir die ganze
Woche € 140 p.P.

Wanderungen Wir versuchen das Programm so zu gestalten, dass
die Wanderungen durch die verschiedenen Landschaften von allen mitge-
macht werden konnen. Manchmal gibt es zwei ,Varianten®. Eine Grund-
kondition und ,Gelindegingigkeit® werden jedoch Vorausgesetzt. Der
Vesper, die Jause oder Brotzeit bereitet jeder selber vor. Ab und zu gén-
nen wir uns eine Erfrischung in der lokalen Gastwirtschaft unterwegs.
Die Teilnahme an den Exkursionen erfolgt auf eigener Gefahr.

Gipfel des Teide-Hauptvulkans (Luftlinie nur 40 km) betrigt fast 4000
m! Die NO-Passatwinde stauen sich an der Nordseite der Insel und er-
zeugen dort, in mittleren Hohen, eine verldssliche Nebeldecke, welche
besondere, temperierte und feuchte Lorbeerwildern mit charakteristi-
schem Unterwuchs wachsen lassen. Die von den Passateinfliissen abge-
schirmte Studseite ist dagegen sehr trocken und bringt im unteren Be-
reich typische Wolfsmilch-Halbwiisten hervor. Hohenunterschiede und
Himmelsrichtung fihren zu einer extremen Dynamik in Wetter- und
Naturgeschehen, wie sie sich sonst auf der Erde in einem solchen kom-
pakten Raum nicht finden lasst.

In der exotisch anmutenden Flora Teneriffas finden sich viele endemi-
sche Pflanzenarten und -gruppen, wie z.B. die Dickblattgewichsen-
Gattung Aeonium, die Kanaren-Margariten (Argyranthemum), die Nat-
ternképfe (Echium) oder die vielen Wolfsmilcharten (Euphorbia). Sie
verteilen sich auf unterschiedlichste Landschaften, wie Kiiste, Halb-
und Bimsteinwiisten, Nebelzonen, Baumheiden, Kieferwilder und Gins-
ter- und alpinen Veilchenfluren.

Alexander von Humboldt machte auf seiner Reise nach Siidamerika
Zwischenstopp auf Teneriffa und zahlte das griine Orotavatal zu den
schonsten Landschaften, die er je gesehen hat.

Wir werden die charakteristischen Lavalandschaften Teneriffas mit
ihrer ausdrucksstarken Flora und Fauna bewandern und beobachten
und uns ein Gesamtbild dieser variationsreichen Insel erarbeiten. Ein
Besuch des berithmten Drachenbaums in Icod darf dabei natiirlich nicht
fehlen. Auch werfen wir ein Auge auf Teneriffas kulturelle Vergangen-
heit und besuchen eine alte Kultstitte der Guanchen, befassen uns mit
historischen Funden oder bestaunen den Jardin Botanica Aclimaticion
in Puerto de la Cruz, wo der spanische Hof eine ,Zwischenstation® ein-
richtete fiir nach Spanien importierte Pflanzen aus tropisch Sidameri-

ka.

In den drei Seminarvormittagen erarbeiten wir uns das Handwerks-
zeug der goetheanistischen Natur und Landschaftsbetrachtung, das wir
unterwegs in der Landschaft an den vielfiltigen Phinomenen iben,
weiter ausbauen und vertiefen.

Tipp —> Eine sehr gute Einfithrung in die Landschaft Teneriffas:
Richard Pott «Die Kanarischen Inseln — Natur- und Kulturlandschaften>



