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Dem Vogel
naher kommen

Dreiteiliger Kurs
in goetheanistischer
Vogel- und Naturbetrachtung

Fur alle, die ihre Beziehung zur Vogelwelt
reicher und inniger gestalten wollen
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Inhalt und Ziel dieses Kurses

Eine herzlich geflihlte und auch gedanklich klar gefasste Verbindung mit der Vogelwelt zu entwickeln, ist
ein Anliegen vieler Naturfreunde. Die phanomenologische, goetheanistische Biologie ermdglicht konkrete
Schritte in diese Richtung. Unser Schulungskurs geht von dem Gesang der Végel und den daran zu
erlebenden Qualitaten aus.

Auch unsere Arbeitsweise soll ins Auge gefasst werden. Innere Tatigkeiten und Fahigkeiten werden eriibt,
damit sich eine fundierte, spirituell fruchtbare Naturanschauung einstellen kann. Dabei kénnen wir, tiber
den Einzelnen hinaus, die Gruppe als gesteigertes Erkenntnisorgan erleben. Das beschreibende Zusammen-
tragen in der Gruppe bildet einen Erkenntnisraum, in dem das Vogelwesen aufleuchten kann.

Dieses Kursangebot geht aus einer langjahrigen Reihe von Vogelseminaren in Endeholz hervor sowie aus
damit zusammenhadngenden Forschungsarbeiten und Publikationen. Der Kurs steht allen Interessierten
offen. Anfangliche Kenntnisse der Vogelstimmen sind keine Voraussetzung, waren aber hilfreich.

Arbeitsweise und Methoden

Wir fihren Exkursionen und kiirzere Beobachtungseinheiten vor Ort durch. Die Beobachtungen werden
durch rickblickendes Besinnen der Exkursionen und Beobachtungsgange aufgearbeitet.

Vortrage und Impulsreferate erweitern die Begriffswelt.

Ubungen, einzeln und in der Gruppe, dienen der Schulung des eigenen Empfindens dahingehend, dass die
Welt sich darin aussprechen kann.

In Erkenntnisgesprachen erarbeiten wir gemeinsam Ubergeordnete und vertiefende Gesichtspunkte.
Jeder Teilnehmer wird zu einer Projektarbeit angeleitet, in welcher die angeregten Fragen und neuen
Geschichtspunkte aufgegriffen und selbsttatig verarbeitet und fortgefiihrt werden.

Durchfiihrende
Wolter Bos, Ger van de Ven, Hans-Christian Zehnter, Alma Wichmann-Erlen, Ursula Hirt




Schwerpunkt im ersten Seminar: Warum singen Végel?

e Aufzeigen von Alternativen zu dem heute in der Biologie gangigen Zweckdenken und dem Deuten von
Verhalten aufgrund von Uberlebensstrategien.

e Erarbeiten einer goetheanistischen Betrachtungsart des Vogelgesangs. Wie kann das Singen als
Wesenszug aus der Biologie der Vogel verstanden werden?

e Qualitatives Erfassen verschiedener Gesange und Klange: Klingt es mehr vokalisch oder konsonantisch,
klingt es nach Saugetier oder Insekt u.a.?

e Welche Bedeutung hat der Vogelgesang —
fir den Menschen und die Welt?

Schwerpunkt im zweiten Seminar:
Der Vogelgesang in seiner Beziehung
zu Landschaft, Bewegungsart, Gestalt
und Gefieder

e Welche Qualitaten nehmen wir im Oben, in der Mitte und im Unten einer Landschaft wahr?
e Was geschieht in einer Landschaft, wenn darin ein singender Vogel erscheint?
e Wie bringen wir die Gesangsqualitat eines Vogels so in Zusammenklang mit seinen Bewegungen, seiner

Gestalt, seinem Gefieder und seiner Landschaft, dass alles als AuBerung eines Wesens aufleuchten kann.




Schwerpunkt im dritten Seminar
Zusammenschau und Zusammenklang gesammelter Erfahrungen:
Charakterisierung eines Wesensbildes des Vogels

e Von der Bedeutung des Vogelzugs und Vogelflugs fiir die Erde

e Vertiefung verschiedener Aspekte — nach Maoglichkeiten und Beddrfnissen

e Prasentation der Projektarbeiten

e Gemeinsamer Ausblick: Wie geht es weiter? Wie kann ich das Gelernte weitergeben?

Treffen per Zoom

Die Zoomtreffen im April, Juni und September
dienen der Unterstiitzung und Hilfestellung bei der
Projektarbeit.

Wolter Bos, Ger van de Ven und Hans-Christian
Zehnter stehen nach Vereinbarung als Mentor fiir
die Projektarbeit zur Verfligung.

Detailliertes Kursprogramm

Das genaue Kursprogramm wird vor Ort mitgeteilt. Es passt sich den ortlichen Begebenheiten,
Erfordernissen und Witterungsverhiltnissen an. Anderungen bleiben vorbehalten.

Fur inhaltliche Fragen wenden Sie sich bitte an Wolter Bos: wolterbosamsterdam@gmail.com
oder Hans-Christian.Zehnter@posteo.de
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Seminarorte und Termine

Alle Seminare beginnen am ersten Tag um 18:00 Uhr mit Abendessen und enden am Sonntag um 13:00 Uhr
mit einem abschliefenden Mittagessen. Informationen zur Unterkunft stehen auf Seite 7-9 unter
Anmeldung.

Seminar im Marz:

Warum singen Végel?

Beginn: Freitag, 20. Marz 18:00 Uhr bis Sonntag, 22. Marz 2026, 13:00 Uhr
Ort: Tagungshaus Lebensbogen, Auf dem Dérnberg 13, 34289 Zierenberg

Seminar zu Himmelfahrt:

Der Vogelgesang in seiner Beziehung zu Landschaft, Bewegungsart, Gestalt und Gefieder
Beginn: Donnerstag, 14. Mai um 18:00 Uhr bis Sonntag, 17. Mai 2026, 13:00 Uhr
Ort: Hof Michael (Demeter), Dorfsfeld 1, 29348 Eschede, Teilort Endeholz.

Seminar im Oktober:

Zusammenschau der Beobachtungen zur Charakterisierung des Vogelwesens
Beginn: Freitag, 9. Oktober, 18:00 Uhr bis Sonntag, 11. Oktober 2026, 13:00 Uhr
Ort: Hof Michael (Demeter), Dorfsfeld 1, 29348 Eschede, Teilort Endeholz.

Fur organisatorische Fragen wenden Sie sich bitte an Alma Wichmann-Erlen: alwerl@web.de
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Zur Anmeldung

Das Seminar im Mai am Hof Michael in Endelholz kann einzeln gebucht werden.

Der dreiteilige Kurs kann nur als Ganzes besucht werden, inklusive Zoom-Treffen und Projektarbeit.
Fir die Anmeldung wenden Sie sich bitte an Alma Wichmann-Erlen: alwerl@web.de

Verbindlicher Anmeldeschluss fiir den dreiteiligen Kurs ist der 15. Januar 2026.
Verbindlicher Anmeldeschluss fiir das Einzelseminar in Endeholz ist der 15. Marz 2026.
Ihre Anmeldung ist verbindlich mit Eingang des unterschriebenen Anmeldeformulars (siehe Seite 7-9).

Die Kursgebiihren

Die Kursgebuhr flir den ganzen Kurs liegt bei 550,00 Euro.

Die Kursgebuhr nur fir das Seminar im Mai in Endeholz liegt bei 250,00 Euro.

Damit werden vor allem die Unkosten gedeckt. Der Betrag kann unterschritten und gerne auch tber-
schritten werden. Die Kosten flir Unterkunft und Verpflegung werden extra berechnet und stehen
detailliert auf dem Anmeldeformular.

Kursgebihr und Unterkunft/Verpflegung werden ausschlieRRlich bar vor Ort bezahlt.

Literaturempfehlungen

e Wolter Bos: Dem Vogel naher (Dornach 2025)

e Wolfgang Schad: Goetheanistische Naturwissenschaft, Band 3: Zoologie (Stuttgart 1983)

e Rudolf Steiner: Die Welt der Vogel, herausgegeben u. kommentiert durch
Hans-Christian Zehnter (Dornach 2007)

e Andreas Suchantke: Metamorphose - Kunstgriff des Lebens (Berlin 2019)

e Hans-Christian Zehnter: Vogel - Mittler zweier Welten (Dornach 2008)

e Hans-Christian Zehnter (Hrsg.): Warum singen Vogel? (Ziirich 2018)

e Walther Streffer: Magie der Vogelstimmen (Stuttgart 2018)
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Anmeldung fiir das Wochenende 20.-22. Marz 2026, Zierenberg

Anmeldeschluss flir den Gesamtkurs ist der 15.01.2026. (Aufgrund von Stornierungsfristen). Bitte
diese Anmeldung ausfiillen und zurlicksenden an Alma Wichmann-Erlen: alwerl@web.de

VOr- UNGA NACHNAME: ....uueeeeeeiieeeeiiieeecsnereessseesssssasesssssessssssesssssasessssssssssssesssssassssssssssssssasssssassssssssssssssesssssasssssssessssssesssssasssssnsessssnes

TICTON UNGA E-IMAIL: ..cceneeireeeeeiiiiieeeiinieeesaeeeessssanesssssnsesssssasessssssssssssesssssasssssnsessssssesssssasssssnsessssssesssssassssssssssssseesssssasssssnssssssnsesssssns

Zimmerwunsch: Preise pro Person, flir 2 Nachte inklusiv Bio-Vollverpflegung (Freitag Abendessen — Sonntag Mittagessen)

E] Einzelzimmer: 207,00 € D Doppelzimmer: 176,00 € [] Mehrbettzimmer (3-4 Personen): 165,00 €
E] Bettwasche und Handtlicher: 15,50 € (einmalig) Alle Zimmer mit Gemeinschaftsbad

Verpflegung: Vegetarisch (Glutenfrei mit Aufpreis pro Tag 5 €)

Seminargebiihren: 550,00 € flir den dreiteiligen Gesamtkurs (weniger und mehr ist moglich)
Die Seminargebiihren fiir den Gesamtkurs werden im ersten Seminar im Marz bezahlt (550,00 Euro)
Bitte beachten Sie: Seminargebiihren und Unterkunft kénnen nur bar bezahlt werden. Danke dafiir!

Stornierungskosten von Unterkunft und Verpflegung:
Bis 15. Jan. kostenlos, 8 Wochen vor Kursbeginn 35%, ab 4 Wochen 50%, ab 14 Tagen 100% des Gesamtpreises.

Die Anreise-Moglichkeiten finden Sie unter: https://lebensbogen.org/anreise (auch Anrufsammeltaxi!)

Ich melde mich verbindlich fiir das dreiteilige Seminar an und bin mit den angegebenen Verbindlichkeiten einverstanden.
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Anmeldung fiir das Wochenende Himmelfahrt 14.-17. Mai 2026, Endeholz

Nur dieses Seminar ist auch einzeln buchbar. Fiir die Einzelbuchung ist Anmeldeschluss der 15.03.2026, ansonsten 15.01.2026.
Bitte diese Anmeldung ausfiillen und zurlicksenden an Alma Wichmann-Erlen: alwerl@web.de

VOr- UNGA NACHNAME: ....uueeeeeeiieeeeiiieeecsnereessseesssssasesssssessssssesssssasessssssssssssesssssassssssssssssssasssssassssssssssssssesssssasssssssessssssesssssasssssnsessssnes

TICTON UNGA E-IMAIL: ..cceneeireeeeeiiiiieeeiinieeesaeeeessssanesssssnsesssssasessssssssssssesssssasssssnsessssssesssssasssssnsessssssesssssassssssssssssseesssssasssssnssssssnsesssssns

Zimmerwunsch: Preise pro Person, flir 3 Nachte inklusiv Bio-Vollverpflegung (Donnerstag Abendessen — Sonntag Mittagessen)
E] Einzelzimmer: 219,00 € E] Doppelzimmer: 204,00 € D Mehrbettzimmer ab 3 P.: 189,00 €
[] Bettwasche und Handtlicher: 10,00 € (einmalig) E] Bus (ohne Strom und Wasser): 189,00 €

[] Verpflegungspauschale (ohne Unterbringung): 162,00 €

Essenswunsch:
D Vegetarisch D Fleisch Unvertraglichkeiten hier benennen: ...

Seminargebiihren: 250,00 € fiir dieses Einzelseminar (weniger und mehr ist moglich).
Die Seminargebiihren fiir den Gesamtkurs werden im ersten Seminar im Marz bezahlt.
Bitte beachten Sie: Seminargebiihren und Unterkunft kdnnen nur bar bezahlt werden. Danke dafiir!

Stornierungskosten von Unterkunft und Verpflegung:

Ab 4 Wochen vor Kursbeginn 10%, ab 7 Tagen 30%, ab 2 Tagen 80% des Gesamtpreises.
Eine Abholungin Eschede/Bahnhof ist kostenfrei zu diesen beiden Zeiten maoglich:

[] 14:30Uhr [ ] 16:30 Uhr

Ich melde mich verbindlich fiir dieses Seminar an und bin mit den angegebenen Verbindlichkeiten einverstanden.

L8N = Y o Y i PR (D F= Y A0 [ 0 PR
8

B T T ¢ B T i N g SR sl T T ] = T L Y St LRI W T T W ey R R S SR S O R S S P LN T L B T T LW R e g SR g s T TR T



mailto:alwerl@web.de

Anmeldung fiir das Wochenende 9.-11. Oktober 2026, Endeholz

Anmeldeschluss ist der 15.01.2026. (Aufgrund von Stornierungsfristen)
Bitte diese Anmeldung ausfiillen und zurlicksenden an Alma Wichmann-Erlen: alwerl@web.de

VOr- UNGA NACHNAME: ....uueeeeeeiieeeeiiieeecsnereessseesssssasesssssessssssesssssasessssssssssssesssssassssssssssssssasssssassssssssssssssesssssasssssssessssssesssssasssssnsessssnes

TICTON UNGA E-IMAIL: ..cceneeireeeeeiiiiieeeiinieeesaeeeessssanesssssnsesssssasessssssssssssesssssasssssnsessssssesssssasssssnsessssssesssssassssssssssssseesssssasssssnssssssnsesssssns

Zimmerwunsch: Preise pro Person, flir 3 Nachte inklusiv Bio-Vollverpflegung (Donnerstag Abendessen — Sonntag Mittagessen)

[ ] Einzelzimmer:146,00€ [ | Doppelzimmer: 136,00 € [ ] Mehrbettzimmer ab 3 P.: 126,00 €
[] Bettwasche und Handtlicher: 10,00 € (einmalig) E] Bus (ohne Strom und Wasser): 126,00 €
[] Verpflegungspauschale (ohne Unterbringung): 108,00 €

Essenswunsch:
D Vegetarisch D Fleisch Unvertraglichkeiten hier benennen: ...

Seminargebiihren: 550,00 € flir den dreiteiligen Gesamtkurs (weniger und mehr ist moglich)
Die Seminargebiihren fiir den Gesamtkurs werden im ersten Seminar im Marz bezahlt.
Bitte beachten Sie: Seminargebiihren und Unterkunft konnen nur bar bezahlt werden. Danke dafiir!

Stornierungskosten von Unterkunft und Verpflegung:

Ab 4 Wochen vor Kursbeginn 10%, ab 7 Tagen 30%, ab 2 Tagen 80% des Gesamtpreises.
Eine Abholungin Eschede/Bahnhof ist kostenfrei zu diesen beiden Zeiten maoglich:

D 14:30 Uhr [] 16:30 Uhr

Ich melde mich verbindlich fiir dieses Seminar an und bin mit den angegebenen Verbindlichkeiten einverstanden.
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