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Wege zur
Heilpflanze 2026

Seminarwoche
in den Karawanken

mit Sonja Schiirger
und Jan Albert Rispens

Mohngewdchse



Die einheimischen Vertreter der Familie der An den Nachmittagen besteht die

. Mohngewichse (Papaveraceae) verteilen sich in zwei Moglichkeit, sich — allein oder zusammen mit
We ge ZUr He l l p f l anze grofle Gruppen; die milchsaftfithrenden Mohne anderen - einzelnen Pflanzen und
A\ (Papaveroideae), wozu — aufer die Gattung Papaver — y eigenen Forschungsfragen zu widmen. Diese
. . _auch das Schéllkraut (Chelidonium) und der Hornmohn y 4 Arbeit kann von uns nach Bedarf betreut
Seminarwoc h € in , f (Glaucium) gehdren und die Erdrauchgewichse Y 4 werden.
goetheanistischer Naturanschauung \\_ (Fumarioideac), mit den milchsaftfreien Gattungen 4 Es stehen ein Werkraum mit Stereomikrosko-
Y& — L\Erdrauch (Fumaria) und Lerchensporn ( Corydalis). pen, Materialien und Know-how zum
Samsta g 18. J uli Samtliche Vertreter der Familie treiben lebendig Ef:g;;ﬁf;:;Zinzz(;‘:/n:r;rgliz;sfuhﬂmhe
170 -18 'S Empfang / Bezahlen gefiederte Blatter. Die Mohne bringen dabei vergingli-
18 3 Beginn mit gemeinsamem Abend- che, aber verhiltnismifig grofie, ,aufflammende®, nach
Essen und Vorstellungsrunde oben offene und meistens bunt gefirbte Bliiten hervor,
bis wihrend die Erdrauchgewichse kleine, seitlich

. ausgerichtete, asymmetrische Bliiten in eher zuriickge-

Samsta g 25. J uli 2026 haltenen Farben tragen. Vor allem die Mohne gehéren, > v g

(Abreise nach dem Friihstiick) _¢ 1 durch ihre gestalterische Beweglichkeit und ihr blitten-  / -
. haftes Farbenspiel, zu den beliebtesten Gartenpflanzen. </~ —

Veranstaltun gsort ' ~ Ausfastallen Vertretern dieser Familie lassen sich /

A

Berggasthof Sereinig Uy A f;vielféiltig Alkaloiden isolieren und es wundert nicht, dass 7,
(www.familienhof.at / 0043 4227 6300) | = ‘die meisten in Europa traditionell Anwendung fanden. “»w
Bodental / Ferlach/ Kirnten /Osterre i oK TT\,‘\V;;‘ Der seit der Antike bekannteste Vertreter dieses Formen- | R VS 4
~_ kreises ist der Schlafmohn (Papaver somniferum), mit
seiner aufrechten, aber eher gepressten Gestalt und den
Kosten verdunkelten Bliiten. Die moderne Schmerztherapie
Fiir den ganzen Kurs pro Person 1S - wire ohne diese Pflanze — und das aus ihr hergestellte

+  Unterkunft mit Vollpension Morphium — undenkbar. Seine starke seelische Wirkung

(Essen iiberwiegend regional): macht den Schlafmohn jedoch zugleich zu einer
€ 525 bis € 651 (Einzelzimmer)

€455 bis € 651 (Doppelzimmer)
(Preise nach Ort und Zimmerkomfort

gestaffelt)
*  Kursbeitrag € 350

gesellschaftlich problematischen Pflanze mit

ungeheurem Suchtpotential und zahllosen Opfern.
Auch das Schéllkraut hat in der Medizingeschichte eine

_ lange Tradition und findet innerhalb der anthroposophi-
schen Medizin heute noch Anwendung.

In dieser Seminarwoche wird es darum gehen, die
Mohngewichse mit einem ,goetheanistischen Blick” zu
betrachten und in ihren Wesensziigen detailliert kennen

Max. Teilnehmerzahl: 20 Person

und iiberschauen zu lernen, so dass das (Heil-) Potential
einzelner Arten zur Grundlage fir Erkenntnis und
therapeutisches Handeln werden kann.




